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Handen	
  of	
  voeten:	
  
Vul	
  de	
  kofferdelen	
  met	
  water	
  zodat	
  de	
  voetzool	
  of	
  handpalm	
  juist	
  onder	
  het	
  waterspiegel	
  zullen	
  
komen.	
  
Verbind	
  de	
  grote	
  elektroden	
  met	
  de	
  kabel	
  en	
  leg	
  de	
  elektroden	
  in	
  de	
  beide	
  kofferdelen	
  met	
  de	
  gele	
  
zijde	
  naar	
  boven.	
  Voor	
  de	
  eerste	
  behandeling	
  het	
  rode	
  stekkertje	
  (anode	
  =	
  +)	
  verbinden	
  met	
  de	
  
rechter	
  elektrode	
  voor	
  rechtshandigen,	
  voor	
  linkshandigen	
  met	
  de	
  linker	
  elektrode.	
  	
  
	
  
Doorgaans	
  werkt	
  de	
  Schweiß-­‐Killer	
  aan	
  de	
  +-­‐pool	
  iets	
  beter	
  en	
  daarom	
  wordt	
  begonnen	
  met	
  de	
  +-­‐
pool	
  aan	
  de	
  dominante	
  zijde,	
  omdat	
  de	
  hyperhidrosis	
  daar	
  meestal	
  ook	
  iets	
  erger	
  is.	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
Sluit	
  de	
  kabel	
  aan	
  op	
  ingang	
  (9)	
  aan	
  de	
  bovenzijde	
  van	
  het	
  apparaat.	
  
Inschakelen	
  met	
  knop	
  2.	
  
Kies	
  vervolgens	
  met	
  drukknop	
  6	
  voor:	
  
	
   A	
   voor	
  de	
  handen,	
  en	
  stel	
  vervolgens	
  de	
  stroomsterkte	
  in	
  op	
  20	
  mA	
  
	
   M	
   voor	
  de	
  voeten	
  
	
  
Plaats	
  nu	
  de	
  handen	
  of	
  de	
  voeten	
  in	
  de	
  beide	
  bakken.	
  
	
  
Handen:	
  
Bij	
  de	
  handen	
  zal	
  de	
  stroom	
  automatisch	
  oplopen	
  tot	
  20	
  mA,	
  omdat	
  knop	
  6	
  op	
  A	
  (=automatisch)	
  
staat.	
  Als	
  de	
  stroom	
  te	
  sterk	
  aanvoelt,	
  de	
  handen	
  uit	
  het	
  water	
  halen,	
  knop	
  1	
  lager	
  instellen	
  en	
  de	
  
handen	
  opnieuw	
  in	
  het	
  water	
  plaatsen.	
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Voeten:	
  
Voor	
  de	
  voeten	
  de	
  stroom	
  opvoeren	
  met	
  knop	
  1	
  totdat	
  u	
  een	
  licht	
  kriebelend	
  gevoel	
  waarneemt.	
  
	
  
Behandelingsduur:	
  
De	
  behandeling	
  duurt	
  15	
  minuten.	
  De	
  Schweiß-­‐Killer	
  slaat	
  daarna	
  vanzelf	
  af.	
  
	
  
Behandelingsschema:	
  
4	
  weken	
  lang	
  3x	
  per	
  week,	
  steeds	
  met	
  minimaal	
  één	
  dag	
  tussen	
  de	
  behandelingen.	
  
Na	
  4	
  weken	
  afbouwen	
  om	
  tot	
  een	
  onderhoudsschema	
  te	
  komen.	
  	
  
Dit	
  is	
  heel	
  persoonlijk	
  en	
  kan	
  variëren	
  van	
  3	
  x	
  /	
  week	
  tot	
  1	
  x	
  /maand.	
  
	
  
Polariteit:	
  te	
  beginnen	
  met	
  de	
  anode	
  (=rode	
  stekkertje)	
  aan	
  de	
  dominante	
  zijde.	
  Vervolgens	
  per	
  
behandeling	
  de	
  polariteit	
  wisselen.	
  
	
  
	
  
polariteit	
  rechtshandigen:	
  
nummer	
   datum	
  behandeling	
   links	
   rechts	
  

1	
   	
   -­‐	
   +	
  
2	
   	
   +	
   -­‐	
  
3	
   	
   -­‐	
   +	
  
4	
   	
   +	
   -­‐	
  
5	
   	
   -­‐	
   +	
  
6	
   	
   +	
   -­‐	
  
7	
   	
   -­‐	
   +	
  
8	
   	
   +	
   -­‐	
  
9	
   	
   -­‐	
   +	
  
10	
   	
   +	
   -­‐	
  
11	
   	
   -­‐	
   +	
  
12	
   	
   +	
   -­‐	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
polariteit	
  linkshandigen:	
  
nummer	
   datum	
  behandeling	
   links	
   rechts	
  

1	
   	
   +	
   -­‐	
  
2	
   	
   -­‐	
   +	
  
3	
   	
   +	
   -­‐	
  
4	
   	
   -­‐	
   +	
  
5	
   	
   +	
   -­‐	
  
6	
   	
   -­‐	
   +	
  
7	
   	
   +	
   -­‐	
  
8	
   	
   -­‐	
   +	
  
9	
   	
   +	
   -­‐	
  
10	
   	
   -­‐	
   +	
  
11	
   	
   +	
   -­‐	
  
12	
   	
   -­‐	
   +	
  

	
  


